
nel Parco Naturale Adamello Brenta

Nel cuore del Parco Naturale Adamello Brenta UNESCO Global 
Geopark, tra le guglie delle Dolomiti di Brenta e i ghiacciai 
dell’Adamello-Presanella, si trova Madonna di Campiglio. Nei 
dintorni alcune tra le aree di maggiore bellezza, raggiungibili 
con passeggiate di facile o media difficoltà adatte a tutti, 
come le Cascate di Vallesinella, Malga Ritort, il Lago di 
Nambino o il Lago delle Malghette. 

Per i più allenati ed esperti, sono moltissimi i sentieri che 
salgono in quota e che permettono di gustare al meglio il 
panorama e lo straordinario fascino dell’ambiente dolomitico 
da un lato, e di numerosi laghi alpini sul versante opposto: 
Serodoli, Lambin e il Lago Ritorto sono visitabili tramite il 
bellissimo Sentiero dei 5 Laghi, preziosissimo e molto 
frequentato dutante i mesi estivi perchè permette di visitare 
una delle pochissime zone adiacenti a Campiglio senza 
impianti di risalita e infrastrutture. 

MUOVIAMOCI 
SOSTENIBILE
La Vallesinella è tra gli ambienti del Parco sottoposti a 
maggiore pressione turistica. Anche le aree di malga 
Patascoss, malga Ritort e la piana di Nambino sono state 
teatro in questi ultimi anni di un forte aumento dei flussi di 
visitatori, concentrati soprattutto durante la stagione estiva.
Per questo da diversi anni il Parco Naturale Adamello Brenta, 
in collaborazione con l’Azienda per il Turismo e con gli enti 
proprietari del territorio, gestisce quest’area con progetti di 
mobilità sostenibile. 
Nei mesi che vanno da giugno a settembre i parcheggi di 
Vallesinella così come quelli di Patascoss e della piana di 
Nambino sono a pagamento. Il parcheggio di malga Zeledria 
è invece a libero accesso.

Consulta il nostro sito internet oppure rivolgiti agli Operatori e 
ai Punti Info sul territorio per tutte le informazioni aggiornate!
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La presente mappa ha lo scopo di illustrare il territorio, fornendo una collocazione spaziale delle principali località dell’area; NON risulta pertanto adatta a un uso escursionistico. 



VALLESINELLA E LE DOLOMITI
La Vallesinella è la porta principale delle Dolomiti di Brenta, 
riconosciute dal 2009 Patrimonio Naturale Mondiale 
UNESCO.  È bagnata da un ramo del fiume Sarca, che sgorga 
direttamente dalle rocce e che, nel suo scorrere, forma tre 
gruppi di scenografici salti d’acqua: Cascate Alte, di Mezzo 
e di Sotto. Oltre a essere uno dei principali Geositi del Parco 
(geositi n30, n46), le cascate creano un microclima che 
favorisce la crescita di particolari specie vegetali. 

Fitti boschi ricoprono le parti basse dei versanti e, più in alto, si 
trovano magri pascoli e ghiaioni immensi che accompagnano 
alle verticalità mozzafiato delle guglie dolomitiche più 
famose: Cima Brenta, Cima Tosa e il Campanil Basso. 
Qui, tra le rocce, crescono stelle alpine, raponzoli di roccia e 
la Genziana del Brenta, specie endemica scoperta solamente 
nel 2008.

GIRO DELLE CASCATE ALTE DI VALLESINELLA (317B - 
317SAT)

Le meravigliose Cascate Alte di Vallesinella, di origine 
carsica, sorprendono per la loro unicità e particolarità.
Lo spettacolo varia in base alla stagione: nel periodo del 
disgelo le cascate sono impetuose, mentre in altri periodi 
possono gelare o ridursi notevolmente.

Dal parcheggio di Vallesinella, una comoda strada forestale 
– che diviene poi sentiero – conduce alla base di tale salto 
d’acqua, che può essere ammirato da diverse prospettive, 
grazie ad una serie di passerelle. 
Raggiunta la malga Vallesinella Alta, il sentiero (317b SAT) 
prosegue nel bosco fino al rifugio Casinei e di qui nuovamente 
al parcheggio.
Tipologia: sentiero turistico
Tempo di percorrenza: 2 h

GIRO SENTIERO DELL’ARCIDUCA E SENTIERO DELL’ORSO 
(C51 - C52)

Da Madonna di Campiglio, poco dopo Piazza Palù, sulla 
destra, scende il Sentiero dell’Arciduca che conduce alle 
Cascate di Mezzo; volendo, con breve deviazione a destra, è 
possibile raggiungere le Cascate Basse, piccoli salti d’acqua 
nascosti tra la vegetazione. Dal Rifugio Cascate di Mezzo 
si può tornare a Campiglio lungo un sentiero che riporta 
sulla strada asfaltata sovrastante o, risalendo al parcheggio 
Vallesinella, attraverso il Sentiero dell’Orso.
Tipologia: sentiero turistico
Tempo di percorrenza: 1 h e 30 min 

Per chi vuole proseguire – rifugi e percorsi in quota… 
Da Vallesinella partono diversi percorsi più impegnativi che 
salgono in quota verso i rifugi Tuckett e Q. Sella (sentiero 317 
SAT), Maria e Alberto ai Brentei (317 e 318 SAT) poi al Rifugio 
Alimonta (323 SAT) o verso il Rifugio Tosa – Pedrotti (318 
SAT); da qui si raggiungono alcuni tra i percorsi attrezzati più 
spettacolari delle Alpi, fra i quali la Via delle Bocchette.

PATASCOSS E MALGA RITORT
La posizione panoramica, gli ampi pascoli, la vasta offerta 
di passeggiate ed escursioni fanno di Malga Ritort uno dei 
luoghi più visitati del Parco. A fianco della struttura della 
Malga, si trova il Balcone Panoramico UNESCO che invita 
alla consapevolezza dell’unicità del territorio montano 
circostante. 

LAGO NAMBINO - SENTIERO BOLOGNINI (B06)

Incastonato tra le montagne del Gruppo della Presanella, si 
apre alla vista, in una conca naturale, il Lago di Nambino, 
placido specchio lacustre di origine glaciale, da cui si possono 
ammirare le frastagliate guglie delle Dolomiti di Brenta. Meta 
apprezzata da famiglie e turisti, può essere punto di partenza 
per escursioni più impegnative, tra cui il famoso Giro dei 
Cinque Laghi.

La salita al Lago è possibile da loc. Patascoss grazie al sentiero 
B06 che nell’estate 2022 è stato oggetto di importanti lavori 
di sbarrieramento che l’hanno reso accessibile a tutti, anche 
alle famiglie con passeggini e ai disabili (circa 45 minuti).

Oppure il Lago di Nambino è raggiungibile dal posteggio della 
Piana di Nambino percorrendo il sentiero (SAT 217) in salita 
nel bosco (circa 50 minuti).

MALGA ZELEDRIA
Malga Zeledria si raggiunge comodamente dal Passo Campo 
Carlo Magno con una strada, asfaltata e a libero accesso, che 
sale sul versante sinistro venendo da Madonna di Campiglio, 
per circa 1,3 km. 

LAGO DELLE MALGHETTE (B08, SAT 201)

Il lago si trova in una conca di origine glaciale e sulla sua 
sponda occidentale il principale affluente si getta nelle 
limpide acque dopo aver attraversato una torbiera, habitat 
fragile e delicato, dove specie molto rare di muschi trovano 
l’ambiente ideale. 
Il percorso da Malga Zeledria si dirige verso nord fino ad 
intersecare il sentiero 201 SAT, che conduce, appunto, al 
Lago delle Malghette. Il rientro può avvenire seguendo lo 
stesso itinerario, oppure mantenendosi in quota (265 SAT) 
per raggiungere il rifugio Viviani Pradalago e scendere poi 
nuovamente a Malga Zeledria.
Tipologia: sentiero turistico
Tempi di percorrenza:  circa h 1.30
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