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PRENOTA QUI 
l’attività:

Escursione naturalistica lungo il sentiero del lago per 
approfondire gli aspetti riguardanti la genesi del lago e il 
fenomeno dell’arrossamento delle sue acque, per scoprire 
gli aspetti naturalistici, geologici, faunistici e storico-
culturali della zona.

Ritrovo:  ore 10.30 e 14.00 parcheggio Lago
Tariffa: attività gratuita

CAMMINANDO NEL CUORE 
DELLA VAL DI TOVEL
Tutti i lunedì dal 6 luglio al 24 agosto

Tutti i martedì dal 23 giugno al 1° settembre 

Passeggiata attraverso l’ingegno che l’uomo ha sviluppato 
nel tempo per utilizzare le materie prime offerte dalla 
natura sfruttando l’energia dell’acqua. Scopriremo l’arte 
dell’estrazione della trementina, il taglio del legname 
all’interno dell’Antica Segheria Veneziana, la forgiatura 
dei metalli e la produzione di calce. Attività organizzata 
in collaborazione con il Comune di Dimaro Folgarida, il 
Consorzio Dimaro Folgarida Vacanze e l’Ecomuseo Val 
Meledrio.

Ritrovo: ore 14:30 Dimaro - Punto Info Segheria Veneziana
Tariffa: € 5,00 | Gratis con ParcoKey QP

ECOMUSEO DELLA VAL 
MELEDRIO: LA VIA DEGLI 
IMPERATORI 

Tutti i martedì dal 14 luglio al 18 agosto

Splendida traversata di una giornata con le Guide alpine 
Altopiano della Paganella per ammirare le Dolomiti 
di Brenta, diventate nel 2009 patrimonio dell’Unesco. 
Trasferimento in pullman da Andalo a Madonna di 
Campiglio, salita in cabinovia al Passo Grostè e, attraverso 
il Passo della Gaiarda, discesa ad Andalo (circa cinque 
ore). Pranzo al sacco e risalita in cabinovia a carico dei 
partecipanti.

Ritrovo: ore 07.00 Andalo – piazzale Dolomiti, trasferimento 
in pullman
Tariffa: € 35,00 € (escluso impianto di risalita)
Pranzo in autonomia

TRAVERSATE NEL PARCO
Dal Passo Grostè al Passo della Gaiarda ad Andalo

Tutti i lunedì dall’8 giugno al 21 settembre

Sei pronto a diventare un piccolo detective del Parco? In 
questa avventura, insieme agli esperti dell’area protetta, 
analizzerai le tracce lasciate dagli abitanti del bosco e 
scoprirai di quale animale si tratta!
Un’esperienza entusiasmante per conoscere il 
comportamento e le caratteristiche di creature affascinanti 
e misteriose. A termine attività, ogni bambino riceverà un 
gadget speciale del Parco!

Difficoltà: facile
Durata: circa due ore
Destinatari: famiglie con bambini da 5 agli 11 anni
Ritrovo: ore 10.00 presso il parcheggio di Malga Zeledria
Tariffa: € 10,00 a persona (bambini fino agli 8 anni gratuito) 
gratuita per i possessori di Dolomeet Guest Card

JUNIOR PARK
“Tracce Misteriose: indovina l’Animale!”

Nel Parco Naturale Adamello Brenta

Attività

ESTATE DA PARCO

20
26

Tutti i martedì dal 7 luglio al 25 agosto 

Appuntamenti escursionistici e culturali dedicati 
alla scoperta della zona fortificata di Fontanabona e 
contestualmente la visita del “Museo Skoda” di Giustino.
Passeggiata in ambiente suggestivo: si percorrerà parte 
dello Sbarramento di Fontanabona fra i segni che la 
Grande Guerra ha lasciato sul territorio. Le parole dei 
diari dei soldati ci caleranno nelle situazioni estreme e 
nelle vicende che cento anni fa hanno marcato questo 
paesaggio.

Ritrovo: 08:45 presso il parcheggio del “Museo Skoda” di 
Giustino
Tariffa: € 8,00 | € 4,00 bambini fino a 12 anni | € 16,00 
tariffa famiglie | Gratis per i possessori di ParcoKey QP

CICATRICI DI GUERRA
I diari dei soldati raccontano

Tutti i mercoledì dal 24 giugno al 16 settembre

I campanacci degli animali al pascolo e i robusti richiami 
dei pastori fanno da colonna sonora all’escursione fra le 
malghe delle conche erbose del Boch e Vagliana.
Nell’anno internazionale “dei pascoli e dei pastori”, questo 
percorso culturale ci permette di esplorare un territorio 
poco frequentato, un’isola in un’ampia zona antropizzata. 
Un’ esperienza autentica tra natura, storia e tradizione.
 Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Ritrovo: ore 09:00 Part. biglietteria funivia Grostè - risalita a 
carico dei partecipanti gratis con upgrade DMGC
Tariffa: riservata ai possessori di DoloMeetGuestCard

UN, DUE, TRE…STALLA
In occasione dell’Anno Internazionale dei Pascoli e dei 
Pastori

Passeggiata alla scoperta del Parco Naturale Adamello 
Brenta e in particolare, lungo le rive del Rio Massò, 
andremo ad osservare l’ambiente acquatico e la fauna che 
lo caratterizza.
Visita al Centro ittiogenico di Molveno con il Guardiapesca 
per conoscere il salmerino alpino, abitante speciale dei 
laghi del Parco.

Ritrovo: ore 09:30 parcheggio infopoint del Lago di 
Molveno, di fianco al Bar Aquilone
Tariffa: € 8,00 adulti | € 16,00 tariffa famiglia | Gratis 
bambini fino a 12 anni | Gratis con ParcoKey QP | Gratis 
per i convenzionati con Moveno Holiday

ControCORRENTE: 
L’eroico viaggio del salmerino alpino!

Tutti i mercoledì dall’8 luglio al 26 agosto

Tariffa: € 35,00 € (escluso impianto di risalita)
Pranzo in autonomia

Lungo la Via GeoAlpina dal Passo Grostè al lago di Tovel
mercoledì 29 luglio e mercoledì 12 agosto
Da Madonna di Campiglio splendida traversata delle 
Dolomiti di Brenta con le Guide alpine e un Esperto del 
Parco lungo un tratto della Via GeoAlpina. 
Ritrovo: ore 08:30 partenza cabinovia Grostè

Lungo la Via GeoAlpina dal Passo Tonale alla Val Genova 
mercoledì 5 agosto e mercoledì 19 agosto
Splendida traversata del gruppo Adamello-Presanella con 
le Guide alpine e un Esperto del Parco, lungo un tratto 
della Via GeoAlpina. Trasferimento in bus navetta dalla Val 
Rendena.
Ritrovo: ore 06:30 al Municipio di Carisolo

TRAVERSATE NEL PARCO
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Ecco un’esperienza vera all’insegna della natura e della 
genuinità! Vuoi far conoscere ai tuoi bambini da vicino 
come è fatta una mucca e scoprire come si prepara il 
formaggio? Vivi con noi un’indimenticabile giornata da 
malgaro che inizierà con una magnifica alba sulle Dolomiti 
di Brenta.
Sì perché in malga il mattino ha l’oro in bocca! Allora punta 
la sveglia e prepara lo zaino: una breve passeggiata e 
arriverai alla malga, sentirai i campanacci delle mucche 
pronte per la mungitura e osserverai il cielo che piano 
piano si schiarisce lasciando spazio ai variegati colori 
dell’alba e a seguire una golosa colazione con prodotti 
locali.
Tariffa: € 25,00 a persona - bambini 0 - 12 anni gratis - 
€ 20,00 per i possessori DoloMeet GuestCard

ALBE IN MALGA
Quando l’alpeggio prende vita

Tutti i giovedì dal 9 luglio al 27 agosto 

Vivrai una mattina da vero ricercatore. Partiremo all’alba 
e cammineremo in silenzio sui sentieri che attraversano 
i boschi nel Parco Naturale Adamello Brenta, con la 
speranza di scorgere nel bosco qualche animale pronto 
ad affrontare la giornata o le tracce che ognuno di loro 
lascia. Lungo il cammino, grazie ad un esperto del Parco, 
verrai coinvolto in un’attività di monitoraggio ambientale e 
conoscerai forme di vita nascoste e affascinanti.
Adatto ad escursionisti con buona preparazione atletica. 
(età minima 12 anni)

Ritrovo: ore 06:30 Parcheggio Centro Fondo di Campo 
Carlo Magno
Tariffa: € 12,00 | gratis con ParcoKey QP

ANIMAL TRACKING
Sulle orme degli animali alle prime luci dell’alba

Malga Patascoss - sabato 18 luglio
Ritrovo: ore 05:00 Parcheggio “Zangola” alla Piana di 
Nambino

Malga Valina D’Amola - sabato 25 luglio
Ritrovo: ore 05:00 al bivio per il Rifugio Segantini

Malga Cengledino - sabato 1 agosto
Ritrovo: ore 04:30 Parcheggio della Chiesa di Tione

Malga Patascoss - sabato 8 agosto
Ritrovo: ore 05:00 Parcheggio “Zangola” alla Piana di 
Nambino

Malga Ritorto - sabato 22 agosto
Ritrovo: ore 05:00 Parcheggio Patascoss

PRENOTA QUI 
l’attività:

In occasione dell’Anno Internazionale della protezione 
dei Ghiacciai (ONU) il Parco organizza alcune iniziative 
ed escursioni guidate alla scoperta delle tematiche 
glaciologiche e geomorfologiche nonché di quelle legate 
a fauna e flora in relazione alla crisi climatica.
Un affascinante percorso ad anello che include il lago 
di San Giuliano, il lago Garzonè e il lago di Vacarsa, con 
incomparabili vedute sull’Adamello e sulla Presanella.  
Pranzo al sacco o al rifugio a carico dei partecipanti.

Ritrovo: ore 08:30 c/o il parcheggio della Chiesa di 
Caderzone
Tariffa: € 10,00 - € 5,00 bambini; tariffa famiglia €20,00. 
Gratis con ParcoKey QP

ANELLO DEI LAGHI DI SAN 
GIULIANO
Tutti i venerdì dal 10 luglio al 28 agosto, tranne il 16 luglio Il Parco Naturale Adamello Brenta celebra l’Anno 

Internazionale dei Pascoli e dei Pastori con un’esperienza 
immersiva dedicata alla scoperta del paesaggio alpino, 
della cultura dell’alpeggio e del delicato equilibrio tra 
uomo e natura.
Due giorni di cammino tra boschi, prati e malghe per 
conoscere da vicino il valore ecologico dei pascoli alpini, 
veri custodi di biodiversità e approfondire il ruolo storico e 
contemporaneo del pastore nella gestione della montagna. 
Attraverso l’osservazione diretta, il confronto e momenti di 
riflessione condivisa, i partecipanti saranno accompagnati 
alla scoperta delle relazioni che legano flora, fauna, attività 
umane e grandi carnivori in un ambiente tanto fragile 
quanto prezioso.

TREKKING DI DUE GIORNI
Malghevada… abbiamo visto un po’ di Parco

Trekking ad anello tra le malghe Arza, Termoncello e 
Loverdina. Le Guide del Parco ti consiglieranno i punti 
migliori per una pausa e grazie a loro arriverai ad un punto 
a picco sul lago di Tovel e sulla cascata che lo alimenta. 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti.

Ritrovo: ore 09:30 - Denno, parcheggio in via Colle Verde 
vicino all’Istituto Comprensivo ore 9.30. Passaggio a 
Fondo ore 8.30, a Cles ore 9.00
Tariffa: € 25,00 adulti | 8 ai 17 anni compiuti ridotto €10,00 
/ gratuito < 8 anni 

ANELLO DELLE MALGHE DEL 
BRENTA E LAGO DI TOVEL

Venerdì 17 luglio e 4 settembre

Trekking guidato nell’angolo più verde e selvaggio delle 
Dolomiti di Brenta

Tutti i venerdì dal 5 giugno al 25 settembre

Partendo da Malga Movlina, nel cuore della Val Algone, 
inizierai un’escursione indimenticabile lungo sentieri selvaggi 
che custodiscono un patrimonio naturale straordinario.
Un territorio poco battuto, dove la voce di un Esperto del Parco 
Naturale Adamello Brenta ti accompagnerà alla scoperta di 
un ecosistema autentico e ricco di biodiversità.
Durante il cammino, una pausa gustosa con prodotti locali 
preparati da Malga Nambi renderà ancora più completa 
l’esperienza. Si chiede di comunicare anticipatamente 
eventuali intolleranze alimentari.

Ritrovo: 09:30 presso il bivio del Lisan, all’imbocco della Val 
Algone.
Tariffe: € 15,00 adulti | ragazzi < 14 anni € 7,50 | Gratis con 
ParcoKey QP

SULL’ALPE DI MOVLINA
Panorami senza confini

SUGLI ALPEGGI DELLA 
RENDENA
In collaborazione con l’Associazione Nazionale Allevatori 
Razza Rendena (A.N.A.Re.) e le amministrazioni 
proprietarie delle malghe, il Parco propone facili 
escursioni per raggiungere le più belle malghe del Parco 
e degustare i prodotti tipici della Val Rendena. Ogni 
malga si raggiungerà a piedi in compagnia dell’esperto 
del Parco; è previsto l’incontro con il malgaro, l’intervento 
dell’esperto dell’A.N.A.Re. sulle caratteristiche della 
vacca di razza Rendena e la visita guidata all’alpeggio.

Tariffa: € 15,00 adulti | € 7,50 bambini | tariffa famiglia € 
30,00 | Gratis con ParcoKey QP

Malga Rosa - giovedì 9 luglio
Ritrovo: ore 10:00 - Chiesa di Villa Rendena

Malga San Giuliano  - giovedì 16 luglio
Ritrovo: ore 08:30 - Chiesa Caderzone Terme

Malga Stabolone  - giovedì 23 luglio
Ritrovo: ore 08:30 - Chiesa di Praso

Malga Ritorto  - giovedì 30 luglio
Ritrovo: ore 17:00 - Madonna di Campiglio, parcheggio 
Patascoss

Malga Bedole - giovedì 6 agosto
Ritrovo: ore 09:30 - loc. Malga Caret, Val Genova

Malga Cengledino - giovedì 13 agosto 
Ritrovo: ore 08:30 - parcheggio Chiesa di Tione

Malga Cornisello - giovedì 20 agosto
Ritrovo: ore 09:30 - il parcheggio sotto al Rifugio Cornisello 

Malga Fevri e Montagnoli - giovedì 27 agosto
Ritrovo: ore 10:00 - Madonna di Campiglio, parcheggio 

•	 Trekking di due giorni:
Luogo: Malga Spora

Data: 23 e 24 luglio

Itinerario: Cavedago – Malga Cavedago - Malga Spora 
(primo giorno)
Malga Dagnola di Sopra – Malga Dagnola di sotto e rientro 
(secondo giorno)

•	 Trekking di due giorni:
Luogo: Malga Vaglianella

Data: 27 e 28 agosto

Itinerario: Malga Fevri – Malga Boch – Malga Vagliana e 
Malga Vaglianella (primo giorno)
Malga Mondifrà – Malga Darè – Malga Dimaro – Malga 
Vigo e rientro (secondo giorno)

Tariffa: € 80,00 a persona

La montagna, nel suo mistico sviluppo orizzontale 
e verticale, ospita da sempre una enorme varietà di 
ecosistemi, da quelli più comuni come le faggete, a quelli 
più particolari e fragili come le torbiere, fino a quelli di 
nuova formazione come gli ambienti post-glaciali. In un 
percorso impegnativo lungo due valli poco frequentate e 
meravigliosamente selvagge del Parco, la val San Valentino 
e la Val Seniciaga, attraverseremo un mosaico di habitat 
incastonati in un equilibrio in costante cambiamento. 
Accompagnati da stambecchi, ontani e licheni scopriremo 
che gli ecosistemi possono essere dove meno ce lo si 
aspetta e che, in fondo, sono ovunque attorno a noi appena 
mettiamo piede su una montagna.

Tariffa: attività gratuita

UNA MONTAGNA DI 
ECOSISTEMI!
Giovani in vetta

16 e 17 luglio

Accompagnati da esperti i partecipanti impareranno a 
osservare ciò che solitamente sfugge all’occhio distratto.

Tariffa: attività gratuita

ITINERARI LICHENOLOGICI

Martedì 14, 28 luglio e 11 agosto in Val Brenta
Mercoledì 22 luglio, 5 e 19 agosto al Lago delle Malghette

Grazie alla collaborazione con il Museo Civico di Rovereto 
e i Distretti famiglia, il progetto organizza incontri e uscite 
sul campo per scoprire le piante del Parco, offrendo a tutti 
la possibilità di partecipare in prima persona alla ricerca 
scientifica aiutando a raccogliere dati utili. Attività gratuita.

FLORISTI PER PASSIONE
28 maggio ore 18.00 
Incontro a Carisolo punto lettura Casa Geopark;
11 giugno ore 18.00 
Incontro a Breguzzo presso l’Antica Chiesa di Sant’Andrea;
27 giugno 9:00 - 15:00 
Escursione Malga Movlina in Val Algone;
31 luglio 9:00 - 15:00 
Escursione Lago delle Malghette;
20 agosto ore 18.00 
Incontro a Cavedago sala incontri presso il Centro Servizi.
28 agosto 9:00 - 15:00 
Escursione Peller in Val di Non;
26 settembre 9:00 - 15:00 
Escursione lungo il fiume Sarca in Val Rendena.

Iniziativa di Citizen Science realizzata con il MUSE e rivolta 
a residenti e ospiti estivi. Attraverso le edizioni Water e 
Land, i partecipanti contribuiscono al monitoraggio della 
qualità delle acque e della biodiversità attorno al lago 
di Pradalago. Con il supporto di Funivie Madonna di 
Campiglio.

Tariffa: attività gratuita

PRADALAGO OPEN LAB

15 luglio, 5 agosto, 19 agosto, 2 settembre

SCARPONI, PINNE E 
CANNOCCHIALE
Dove il mare ha lasciato posto alle montagne.
Una giornata in montagna per famiglie avventurose!

Tutti i giovedì dal 25 giugno al 3 settembre 

L’avventura inizia subito! Raggiungiamo la selvaggia Val 
Ambiez, fino al cuore delle Dolomiti di Brenta, in compagnia 
degli esperti del Parco Naturale Adamello Brenta.

Ritrovo: 09.30 in località Baesa – Ristoro Dolomiti 

Tariffe: nella quota compreso viaggio A/R in fuoristrada e 
pranzo al rifugio
Famiglia 2+2: € 100 | € 90 con Paganella Card | € 70 QP
Famiglia 2+1: € 80 | € 72 con Paganella Card | € 60 QP
Famiglia 1+1: € 60 | € 55 con Paganella Card | € 45 QP


