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Proposte didattiche di 3 giorni 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nel cuore del Parco Naturale Adamello Brenta 
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Descrizione 
 

Inserito nel verde di un contesto ambientale legato all’agricoltura tradizionale di 
montagna, Villa Santi è la struttura che il Parco Naturale Adamello Brenta ha eletto a 
luogo della diffusione della cultura ambientale, della conservazione, rappresentazione 
e comprensione della cultura rurale, legata alle tradizioni contadine delle genti delle 
Alpi, della divulgazione della sostenibilità ecologica delle attività agro-silvo-pastorali, 
della storia del paesaggio e della cultura di montagna.  
Villa Santi è il Centro di Educazione Ambientale del Parco Naturale Adamello Brenta, si 
trova nel Comune di Montagne, in provincia di Trento, ed è raggiungibile 
comodamente, da Trento-Verona e dalla provincia di Brescia con i pullman di linea. 
Villa Santi nasce dalla ristrutturazione di un edificio storico del XVII secolo e 
rappresenta, oggi, a conclusione dei lavori che l’hanno interessata, un prototipo di 
edificio costruito seguendo i criteri della bio-edilizia e del risparmio energetico. 
Completamente immersa nel verde, circondata da prati e masi, Villa Santi può 
ospitare fino a 24 persone. Sale per conferenze, aule-laboratorio, spazi attrezzati per 
lo studio e la formazione completano la struttura. 
Il Parco Naturale Adamello Brenta, attraverso questa struttura, propone percorsi 
personalizzati di interpretazione ambientale, studiati sulle tematiche proposte dalle 
singole scuole, per raccontare la connessione uomo-ambiente, l’evoluzione nel tempo 
della civiltà contadina, la ruralità che sopravvive al progresso, una dimensione più 
vera della vita. Esperienza della montagna e della natura. 
Chi soggiorna a Villa Santi può contare sulla presenza di un cuoco che, attento alla 
cucina biologica e ai piatti della tradizione, si occupa dei pasti. 
 
 

Destinatari 
 

Alunni delle classi terze, quarte e quinte della scuola primaria, alunni della scuola 
secondaria di primo grado e delle classi prime e seconde delle scuole secondarie di 
secondo grado (licei e professionali). 
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1) “GODERSE ‘L MONT” 
Lettura del territorio, i suoi toponimi e la storia locale 

 
Periodo: AUTUNNO E PRIMAVERA 

PRIMO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINA Arrivo. Accoglienza degli alunni (orario da concordare con gli insegnanti) 
Pranzo 

POMERIGGIO 
 “Il bosco nella casa, la casa nel bosco” 
Conosciamo gli alberi del bosco attraverso il tour della casa, la casa 
attraverso una breve escursione nel bosco. 

SERA 

Pillola di saggezza: “IL MENÙ SALVACLIMA” 
Cena 

Presentazione del Parco Naturale Adamello Brenta: parole, 
video e immagini. 

 
SECONDO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINA 

Colazione 

Escursione a Cima Durmont (m 1835) 
Osservazione, descrizione e lettura del paesaggio circostante 
attraverso la toponomastica: raffiguriamo lo splendido scenario che 
compare davanti ai nostri occhi 

Pranzo al sacco 

POMERIGGIO Rientro a Villa Santi 
Attività in autonomia 

SERA 

Pillola di saggezza: “LA MONTAGNA E I SUOI SEGRETI” 
Cena 

Storie e leggende intorno al falò 
A dormire! 

 

TERZO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINA 

Colazione 

“I rofioi” 
Laboratorio di cucina: una ricetta tipica del territorio 

Pranzo 
POMERIGGIO Partenza (orario concordato con gli insegnanti) 
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2) CHI SOMENA L’ORT E NO ’L VARDA LA LUNA,  
GNENT RADUNA” 

Alla scoperta delle piante coltivate negli orti, delle piante spontanee nei boschi 

 
Periodo: AUTUNNO E PRIMAVERA 

PRIMO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINA 
Arrivo. Accoglienza degli alunni (orario da concordare con gli insegnanti) 

Pranzo 

POMERIGGIO 
“Il bosco nella casa, la casa nel bosco” 
Conosciamo gli alberi del bosco attraverso il tour della casa, la casa 
attraverso una breve escursione nel bosco. 

SERA 

Pillola di saggezza: “IL MENÙ SALVACLIMA” 
Cena 

Presentazione del Parco Naturale Adamello Brenta: parole, 
video e immagini. 

 
SECONDO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINO 

Colazione 

Campo e orto: due spazi colturali a confronto 
“Mani in pasta!” 
Laboratorio di cucina 

Pranzo 

POMERIGGIO 

In PRIMAVERA: 
“Mani in terra” 
Il lavoro contadino dell’orto. Il trapianto e la semina delle piante. 
 
In AUTUNNO: 
“Le voci del bosco” 
Piante del bosco e colori delle loro foglie Laboratorio sulle foglie. 

SERA 

In PRIMAVERA: 
Pillola di saggezza: “MAGGIO ASCIUTTO, GRANO DAPPERTUTTO” 
 
In AUTUNNO: 
Pillola di saggezza: “SOTTO LA NEVE, PANE!” 

Cena 

In PRIMAVERA: 
Il bosco di notte! 
 
In AUTUNNO: 
“Uscita al Bramito” nei dintorni di Villa Santi 

A dormire! 
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TERZO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINO 
Colazione 

Escursione: cosa puoi trovare nel bosco? 
Pranzo 

POMERIGGIO Partenza (l’orario verrà concordato con gli insegnanti) 
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3) “L'È INUTIL CORER QUANDO I BÒI I È FÒR DA LA STALA” 
Alla scoperta degli animali nella stalla, della fauna nei boschi 

Periodo: AUTUNNO E PRIMAVERA (maggio) 
 

PRIMO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINA Arrivo. Accoglienza degli alunni (orario da concordare con gli insegnanti) 
Pranzo 

POMERIGGIO 
“Il bosco nella casa, la casa nel bosco” 
Conosciamo gli alberi del bosco attraverso il tour della casa, la casa 
attraverso una breve escursione nel bosco. 

SERA 

Pillola di saggezza: “IL MENÙ SALVACLIMA” 
Cena 

Presentazione del Parco Naturale Adamello Brenta: parole, 
video e immagini! 

 
SECONDO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINO 

Colazione 

“Visita alla stalla” 
Attività per educare a un corretto rapporto con le specie animali e 
per capire la loro importanza nella vita rurale e nella trasformazione 
del paesaggio del Parco. 

Pranzo 

POMERIGGIO 

“La casàrada” 
Laboratorio di trasformazione del latte. Prepariamo burro e 
formaggio insieme ad Adolfo. 
 
In alternativa: 
“Dalla lana al feltro” 
Laboratorio creativo con la produzione di un arazzo di feltro da 
personalizzare. 

SERA 

Pillola di saggezza: “FAGIOLI LA CARNE DEI POVERI” 
 

Cena 

In PRIMAVERA  
Battaglia ecologica: gioco per conoscere meglio il Parco. 
 
In AUTUNNO 
“Uscita al Bramito” nei dintorni di Villa Santi 

A dormire! 
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TERZO GIORNO 

QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINO 

Colazione 

In PRIMAVERA: 
Escursione: le tracce e i suoni degli abitanti del bosco 
 
In AUTUNNO: 
Escursione: la storia del roccolo 

Pranzo 

POMERIGGIO Partenza (l’orario verrà concordato con gli insegnanti) 
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4) “MAC’ SUT, GRAN DAPARTUT” 
La storia del grano in tutte le sue forme 
Periodo: AUTUNNO E PRIMAVERA 

 
PRIMO GIORNO 
QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINA 
Arrivo. Accoglienza degli alunni (orario da concordare con gli insegnanti) 

Pranzo 

POMERIGGIO 
“Il bosco nella casa, la casa nel bosco” 
Conosciamo gli alberi del bosco attraverso il tour della casa, la casa 
attraverso una breve escursione nel bosco. 

SERA 

Pillola di saggezza: “IL MENÙ SALVACLIMA” 
Cena 

Presentazione del Parco Naturale Adamello Brenta: parole, 
video e immagini. 

 
SECONDO GIORNO 

QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINO 

Colazione 

Escursione: alla scoperta dell’architettura e della vita rurale della 
montagna con visita all’antico mulino. 

Pranzo al sacco 

POMERIGGIO 

Rientro a Villa Santi. 
 
“Mani in pasta!” 
Laboratorio di cucina. 

SERA 

Pillola di saggezza: 
“LA REGOLA DELLE 5 R: RIDURRE, RICICLARE, RIPARARE, 
RISPETTARE, REGALARE” 

Cena 

Battaglia ecologica: gioco per conoscere meglio il Parco. 
A dormire! 

 
TERZO GIORNO 

QUANDO ATTIVITÀ 

MATTINO 

Colazione 

“El zaldo” 
Laboratorio creativo sull’utilizzo delle varie parti della pannocchia 
di mais 

Pranzo 

POMERIGGIO Partenza (l’orario verrà concordato con gli insegnanti) 
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ATTREZZATURA E BAGAGLIO 

 

La struttura del Parco “Villa Santi” è situata a 1100 m s.l.m., sarà quindi 
indispensabile un abbigliamento adatto ad alta montagna e soprattutto impermeabile, 
in quanto le attività si svolgeranno principalmente all’aperto. 
 
 
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA CONSIGLIATI: 
 

• scarponcini per montagna (non scarpe da ginnastica o simili); 
• scarpe di ricambio (anche da ginnastica) e ciabatte (obbligatorie nelle sale 

della casa); 
• mantella o giacca impermeabile; 
• abbigliamento da montagna (a strati: magliette, felpa o maglione, ecc..); 
• zainetto piccolo per le escursioni; 
• cappello; 
• borraccia o bottiglietta; 
• effetti personali di pulizia. 

 
Nella struttura sono presenti dieci camere con due/tre posti letto, già predisposti 
con lenzuola, coperte e asciugamani. 
 
Si chiede gentilmente di segnalare eventuali allergie/intolleranze alimentari 
e la presenza nel gruppo di diversamente abili 
 
CONTRIBUTO RICHIESTO: 
Per la primavera 2010: tre giorni 2 notti 110 € ad alunno gratuità per un insegnante 
ogni 10 alunni. Sconto promozionale del 25% per la primavera 2010: 82,50 €/alunno. 
Per attività invernali 2009/2010 e autunnali 2010 i prezzi verranno concordati con le 
singole scuole. 
 
 
 
PER INFORMAZIONI: telefonare alla sede del Parco allo 0465/806666, o inviare 
un fax allo 0465/806699. È possibile avere informazioni anche via e-mail scrivendo 
all’indirizzo di posta elettronica ed.ambientale@pnab.it 
 
Il Parco è disponibile, secondo le esigenze delle singole scuole, ad apportare variazioni 
ai pacchetti.  
 


